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Laver ses mains

Descriptif :

Ressources pédagogiques pour enseigner les gestes barrières. Des supports et des activités pour que les élèves
comprennent l’importance de se laver les mains.
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Supports et activités pour que les élèves comprennent l’importance de se laver les mains avec du savon.

 Une vidéo pour les plus petits  

 Une vidéo pour les plus grands  

 A quoi ça sert de se laver les mains ? - 1 jour, 1 question 

Une expérience à réaliser pour les plus grands : l’eau poivrée

 De l'eau poivrée (PDF de 560.6 ko)
Pourquoi utilise-t-on du savon pour se laver les mains ? Source e-bug .

Tuto pour bien se laver les mains :

Comment bien se laver les MAINS pour se protéger du coronavirus  (Video Youtube)

Plusieurs entrées possibles pour faire agir les élèves.

 Entrée scientifique

"Relever le défi" pour les élèves des cycles 2 & 3 :
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https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/spip.php?article1046
https://www.happykits.fr/blog/apprendre-les-gestes-barrieres-a-ses-enfants/
https://twitter.com/gourmaud_jamy/status/1240691487735775232
https://www.youtube.com/watch?v=YR6OPhcKWfg
https://e-bug.eu/language%20packs/french/homeSciencePDFs/Pepper%20Water.pdf
https://e-bug.eu/
https://youtu.be/Su0zQ7hWUDk


Afin que le nettoyage de tes mains soit efficace, il faut se les frotter pendant trente secondes.
Pour vous aider à décompter ce temps, nous vous mettons au défi de fabriquer un instrument
permettant de mesurer cette durée.
Vous pourrez réaliser votre propre instrument, et en mettre à disposition à tous les points d’eau
de l’école. Ce peut être l’occasion d’en fabriquer pour les camarades de la maternelle.

Des ressources pour vous accompagner :

Pour le cycle 2 :

les fondamentaux de Canopé : 
 Les instruments de mesure du temps  

 Estimer une durée 

Le site edumoov : 
 Un exemple de séance 

Site de la Fondation lamap : 
 Fabrication d’un sablier 

Fabrication d’une clepsydre :

 Mesurer le temps: la clepsydre (PDF de 157.6 ko)
Sources : Fondation la main à la pâte

Pour le cycle 3 :

C’est pas sorcier : 
 Mesurer le temps 

Site de la Fondation lamap : 
 un exemple de séquence 

Curionautes des sciences : 
 Comment lave le savon ? 

 En Education Musicale

Des artistes vous proposent d’apprendre à se laver les mains en musique et avec humour :

Iranian actor Danial musically tells you how to wash your hands...  (Video Youtube)
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https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/mathematiques/grandeurs-et-mesures/mesures-de-durees/les-instruments-de-mesure-du-temps.html
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/mathematiques/grandeurs-et-mesures/mesures-de-durees/estimer-des-durees.html
https://www.edumoov.com/fiche-de-preparation-sequence/40240/le-temps/ce1/les-outils-pour-mesurer-le-temps
https://www.fondation-lamap.org/fr/page/11117/le-sablier
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/pdf/6-9_ans_sauras-tu_construire_des_outils_pour_mesurer_le_temps_avec_precision.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8vMTE9U9z0U
https://www.fondation-lamap.org/node/11613
https://www.youtube.com/watch?v=EEqDKtTnR9g
https://youtu.be/cgaL-XV_7BM


COVID-19 - QW4RTZ (feat. Anthony Gagnon Boisvert)  (Video Youtube)

 

Avant d’engager une pratique vocale ou instrumentale, veuillez-vous référer au document ci-
dessous précisant le cadre sanitaire et règlementaire.

 2020_05_08_fiche_repere_pratiques_artistiques_emcc_1er_degre (PDF de 160 ko)

Des propositions pour apprendre les gestes barrières :

  A partir du CE2 : le Ca-non-au-corona 
« Catherine FENDER, cheffe de choeur, qui a composé un canon en l’honneur des Soignants et pour faire barrière
au Coronavirus ». En suivant le lien ci-dessous, vous pourrez trouver la chanson, la partition, une version en canon
et le karaoké.
Lien : https://approchants.fr/canonaucorona 

  Pour les maternelles et CP : chanter pour se protéger
6 chansons sur des airs connus pour s’imprégner des « gestes barrière ». Les Paroles et fichiers audio sont
téléchargeables en suivant le lien ci-dessous :
Lien : https://www.dropbox.com/sh/k8urbp3q2l3le0q/AADaLBlIDP4D8Ki5AFFdAoEea?dl=0 

 En langues vivantes

En anglais : 
Voici 4 chansons en anglais pour apprendre à se laver les mains :

Pour les cycles 1 et 2 :

Wash Your Hands with Baby Shark | @Baby Shark Official (Video Youtube)
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https://youtu.be/aWy_NjSWGdI
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/pdf/2020_05_08_fiche_repere_pratiques_artistiques_emcc_1er_degre.pdf
https://approchants.fr/canonaucorona
https://www.dropbox.com/sh/k8urbp3q2l3le0q/AADaLBlIDP4D8Ki5AFFdAoEea?dl=0
https://youtu.be/L89nN03pBzI


Wash Your Hands Song | Music for Kids | The Singing Walrus  (Video Youtube)

Pour le cycle 3 :

Washy Washy Clean (Video Youtube)

 

Wash My Hands | Learn to Wash your Hands Song | Jack Hartmann (Video Youtube)
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https://youtu.be/dDHJW4r3elE
https://youtu.be/zxlQn7KaCNU
https://youtu.be/OZ3oSvfiwU4


Poster lavage des 
mains - Espagne

Poster lavage des 
mains - USA

Poster lavage des 
mains - Russie

En éveil à la diversité linguistique : 
Partout dans le monde, les enfants doivent bien se laver les mains. 
Voici des chansons, des posters et des vidéos pour apprendre dans d’autres langues.

Les chansons :

Chanson en chinois pour se laver les mains (Video Youtube)

 

Chanson en arabe pour se laver les mains (Video Youtube)

Les posters : observer, comparer, trouver les ressemblances, les différences, repérer des mots ...

Poster lavage des
mains - Allemagne
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https://youtu.be/zO950J7O44U
https://youtu.be/yoSTo_-d56o
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/jpg/poster_espagne.jpg
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/jpg/poster_usa-2.jpg
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/jpg/poster_allemagne.jpg
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/jpg/poster_russe.jpg


 
 

Poster lavage des 
mains - Pays Bas

Poster lavage des 
mains - Chine

 Voir d’autres idées  

Les vidéos

Lavage des mains en espagnol (Video Youtube)

 

Lavage des mains en anglais (Video Youtube)

 

Lavage des mains en allemand (MPEG4 de 8 Mo)

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.
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https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/jpg/poster_pays_bas.jpg
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/jpg/poster_chinois.jpg
https://www.cdc.gov/handwashing/posters.html
https://youtu.be/jPqlHzfrl8k
https://youtu.be/T98gqC-yanU
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden79-pedagogie/sites/dsden79-pedagogie/IMG/mp4/haendewaschlied_haende_nass.mp4.mp4
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Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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