
Atelier : la motivation des élèves 

 

Objectif = identifier les causes possibles de la démotivation / le désengagement des élèves pour le travail scolaire 

 

1 ) analyse de vidéos 

 

 Vidéo 1 : la panne de l’escalator https://www.youtube.com/watch?v=BEGBaIqiSN8  

Pourquoi les personnages réagissent-ils ainsi ? Quelle serait l’attitude la moins coûteuse ? quelle pourrait être la 

raison pour laquelle ce n’est pas celle choisie ? 

Peut-on faire un parallèle avec les élèves dans la classe ?  

 

 Vidéo 2 : la clé de la motivation scolaire https://www.youtube.com/watch?v=FsXtXkBJzIA  

Quelle peut être la raison de l’attitude de passivité d’un élève dans le travail scolaire ? 

 

 Vidéo 3 : l’impuissance acquise https://www.youtube.com/watch?v=j9I95BJsINc  

Comment agit-on sur le SEP (sentiment d’efficacité personnelle) ? Quels exemples au quotidien 

 

2) construction d’une carte mentale 

 

Construire en groupe une carte mentale exprimant toutes les raisons pour lesquelles, selon vous, un élève manque de 
motivation à l’école. Regrouper ces raisons par catégories, puis creuser si possible chacune d’elles (quelle est l’origine 
de chacune des raisons ?) 
 
Comparer la carte mentale construite avec le document ci-dessous et identifier les grands champs de causalité non 
explorés dans la carte mentale. Les rajouter sur la carte mentale construite. 
 

 
(Source : Hélène Weber, donnezdusens.fr) 
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