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» ldées regues et croyances limitantes

» Emotion, de quoi parle-t-on ?

» Comment I’émotion peut-elle moduler le fonctionnement
cognitif lors des apprentissages ?

» Quand est—il du coté enseignant ?

» Quelles applications pour la Classe ?




Idées recues et croyances limitantes

« Emotions =
boite de
Pandore »

« Les émotions
doivent rester
en dehors de

la classe »

« On ne peut pas
agir sur les
émotions, c’est un
phénomene trop
complexe »

« A I'école on doit
apprendre les
maths, le francais,
pas a réguler ses
émotions (= role
des parents) »

« Les émotions
favorisent
toujours

I'apprentissage »

« Les émotions
nuisent a
I'apprentissage »




Emotion, de quoi parle-t-on ?

« Everyone knows what an emotion is, until asked to
give a definition. Then, it seems, no one knows. »

Fehr & Russell (1984) J. Exp. Psychol. 1 13: 464-486
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motion, de quoi parle-t-on ?

» Une multitude de définitions - Kleinginna et
Kleinginna (1981) en recensent environ une
centaine !




Emotion, de quoi parle-t-on ?

» Une émotion est une réaction soudaine et bréve de notre organisme déclenchée
par un stimulus et caractérisée par un pattern cohérent de réponses coghnitives,
physiologiques et comportementales

» Deux étapes (Sander,2016) :

»  Un mécanisme de déclenchement = Repose sur I'évaluation cognitive des situations (Sander &
Scherer, 2009)

»  Une réponse émotionnelle a multiples composantes :

Composante Composante Un sentiment Une tendance a
physiologique expressive subjectif I'action




Emotion, de quoi parle-t-on ?

» Ecole = un lieu hautement eémotionnel (exigences,
interactions sociales etc.) pour les éeleves et les
enseignants

» Paradoxalement, I'’étude scientifique des émotions
dans le contexte scolaire est relativement recent




Emotion, de quoi parle-t-on ?

Differentes taxonomies :

» Emotions de bases / secondaires, valence (positives
Vs negatives), activation, approche vs évitement etc.

» Pekrun (2006) - Emotions d’ accomplissement («
Achievement emotions » ) en lien avec I'activite, le
résultat de I'activite, la valence et I'activation : la
joie, 'anxieté, le soulagement, la honte, la fierte,
I'espoir, la deception, I'ennui etc.

» Silvia (2008) - Emotions épistémiques : intérét,
surprise, confusion, émerveillement/admiration



Emotion et cognition

Actionnez-vous le levier ¢
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motion et cognition

» Grace aux travaux de scientifiques tels que Damasio
(1995), nous savons aujourd’hui que cette opposition n’a
plus lieu d’etre

» Regions cerebrales émotionnelles massivement
connectées avec les régions corticales impliquées dans
la mémoire, la prise de decision, I'attention, etc.



Emotion et cognition

Les effets de 'emotion sur la cognition ?

» Une reponse genérale n’a pas de sens parce que :
» Beaucoup d’émotions differentes

» Emotion = processus complexe a multiples
composantes

» De nombreuses fonctions cognitives (mémoires,
attention, langage etc.)

» Des taches et des processus coghnitifs variés
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motion et cognition - L’anxiété

Liens entre ’anxiété et la cognition

La mémoire de

) L'attention sélective
tfravail

BUT | CAN'T
REMEMBER THE
ANSWER!

I'VE READ
ABOUT THIS
LAST NIGHT!




Emotion et cognition - L’anxiété

e Anxiété

cognitive
somatique

ANXIETE

 Evaluation
sociale
Q >l TRAT | |- Danger

physique

Spielberger et al. (1966, 1983)
Endler et Kocovski (2001)
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motion et cognition - L’'anxiéte

Impact de I'anxiété sur la mémoire de travail (Tedesco, 2015)

La « Processing efficiency theory » (Eysenck & Calvo, 1992) /
L’ « Attentional control theory » (Eysenck et al., 2007) :




Emotion et cognition - L’anxiété

» La tache de transformation de lettre

Vous allez voir apparaitre des séries de quatre lettres associées a un
chiffre.

Votre tache consiste a transformer chaque lettre en fonction du chiffre
qui les accompagne et a mémoriser les quatre lettres ainsi obtenues.

Le chiffre associé correspond a un nombre de "pas” que vous devrez
effectuer sur l'alphabet par ajout.

A+2=C A[BCDEFGHI JKLMNOPQRSTUVWXY?Z
+2

Cliquez sur le bouton ci-dessous pour voir une démonstration.




Emotion et cognition - L’anxiété

Ne faites rien, l'ordinateur vous montre.
Il faudra répondre :

B+2=D P+2=R K+2=M

D R M I




Emotion et cognition - L’anxiété

» Reésultats principaux

» Effet delétere de I'induction sur l'efficacite (p < .01) quel
que soit le niveau de trait d’anxiéte des participants

100

80

60 - B Groupe induit

» Groupe contréle
40 -

Bonnes réponses en %

20 -




Emotion et cognition - L’anxiété

» Reésultats principaux

» La condition stressante est d’autant plus néfaste a
I'efficacite des participants en cas de trait d’anxiete de
performance marque

100

2| —— Anxieux
90 L

85 | Peu
sof | .. 1 T anxieux

Pourcentage de bonnes réponse

STRESSANTE  CONTROLE
CONDITION




Emotion et cognition - L’anxiété

» Reésultats principaux

» Interaction « taille de la transformation » *
« condition » * « anxiété » significative

Condition Neutre Condition Stressante
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Tps de traitement par lettre en Sec

2o kW B~ D DD
4 T T T E—

0 = R W B U o~ D WD

Tps de traitement par lettre en Sec

Pas +3 Pas +4 Pas +3 Pas +4
e Pey Anxicus

——Haut Anxieux



Emotion et cognition - Lanxiéete

Fonctionnement optimal:

] . | Ballon de | CEuf de
Dragon Gandhi |Gratte ciel R
foot paques
En cas d’anxiété...:
Dragon ) Pens?e Gratte ciel| . Pens?e ) Pense.e
Intrusive intrusive | Intrusive




Emotion et cognition - L'anxiéte

Un frait d'anxiété élevé peut Le biais attentionnel dans I'anxiété
s'associer a un biais de traitement || semble lié davantage lié au processus
en faveur des stimuli menacants désengagement attentionnel

[ (Tedesco, Reynaud et Croisile 201 1) ]




Emotion et cognition

L’émotion : un levier pour ’apprentissage

» Lopposition « émotions négatives » vs « émotions
positives » ne semble pas reellement pertinente pour
considerer |'effet des emotions sur la performance

» Cela depend de la nature des taches et des contextes
(Fiedler & Beier, 2014 ; Cuisinier & Pons, 201 1)




Emotion et cognition

L’émotion : un levier pour ’apprentissage

» LUhumeur agreable favorise la resolution de
problemes, 'émergence de solutions nouvelles et
originales (Isen, 2002)...

» ...mais |'effet est moins marque pour les taches qui
reposent sur des processus automatiques voire il

s'inverse ! (Forgas, Goldenberg & Unckelbach, 2009)

» Lanxiete peut pousser les éleves a investir plus
d’effort pour éviter les consequences negatives
liees a un echec
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motion et cognition

L’émotion : un levier pour ’apprentissage
» Lattention emotionnelle (Pool et. al, 2016)
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motion et cognition

L’émotion : un levier pour Papprentissage

» Effet de 'émotion sur la memoire episodique
(encodage, stockage, recuperation)




Emotion et cognition

» « Effet de déependance emotionnelle (mood state
dependent effect) » = information mémorisée dans un
etat affectif particulier sera plus facilement rappelee si
on réinstaure le méme état affectif chez le sujet au
moment du rappel.

» « Effet de congruence emotionnelle (mood congruity
effect) » = tendance d’un individu a encoder, et plus
generalement a traiter, « preférentiellement » des
informations de valence similaire a la valence de I'etat
emotionnel dans lequel il se trouve.

Bower, 1981



Emotion et cognition

L’émotion : un levier pour Papprentissage

» Les limites : introduire un contenu emotionnel
dans certaines taches / supports peut s’avéerer
contre-productif !

» Introduire une émotion positive dans un texte peut
avoir un effet déletere sur les performances de
comprehension et d’écriture sous la dictee (Clavel &
Cuisinier, 2008 ; Cuisinier et. al., 2010)
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motion et cognition

» Cuisinier & Clavel, 2008

Graphique 2.- Performances aux questions inférentielles en fonction de la valence émotionnelle du texte ef du
niveau scolaire des enranis.

3
2,9 -

2_
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e iveau éleve
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1 1 = » =Niveau faible

0,9 -
0
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» Effet distractif de ’'emotion : concurrence
attentionnelle entre le contenu émotionnel et la
tache pertinente = réduction des ressources de

traitement



Emotions et enseignhants

» Comme celles des éleves, elles varient sans cesse et impactent la classe !

» Emotions agréables en lien avec :
» Lefficacité des éleves
» La coopération des éleves
» Le soutien des collegues / des parents

» Emotions désagréables en lien avec :

» La fatigue
Comportements transgressifs des éleves
Manque de soutien de la part des collegues / institution
Manque de confiance de la part des parents

v v

» L'expérience professionnelle joue également un role : anxiété plus marqué
chez les jeunes enseignants peu expérimentés

Cuisinier & Pons (201 1)




Application en classe

Les compétences émotionnelles (Mikolajczak,
Quoibach, Kotsou & Nelis, 2009) :

» ldentifier / reconnaitre ses propres emotions et
celles d’autrui

» Comprendre les émotions, leurs causes et leurs
consequences

» Exprimer ses emotions de maniere adequate / étre
a 'ecoute de celles d’autrui

» Utiliser ses propres emotions et celles d’autrui

» Réguler ses propres émotions et celles d’autrui



Application en classe

» De nombreux travaux montrent que les
competences emotionnelles ont un impact positif
sur .

La sante
Le climat social et émotionnel dans la classe
Les performances académiques

» Preuves de I'efficacité de dispositifs pedagogiques
focalisés sur les competences emotionnelles, a
destination des éleves et des enseignants (RULER —
Brackett, Rivers, Reyes & Salovey, 2012 ; Theurel &
Gentaz, 2015)



Synthese et conclusion

» L'emotion est un sujet complexe mais pas inaccessible !

» Les effets de ’émotion sur les apprentissages sont
variables : nécessite de considérer a la fois I'éleve,
I'enseignant, le type de tache et le support pedagogique

» Des dispositifs pedagogiques centres sur les émotions
existent et on fait leur preuve

» Comment construire un ecosysteme scolaire qui integre
pleinement le facteur émotionnel ?
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