
Accompagnement personnalisé – Seconde – Lycée Victor Hugo - POITERS 

 

Tenir son cahier / classeur 
 

Compétence transversale mise en œuvre :  
J’ai mon matériel scolaire 
  
Activité n°1 : Comment préparer son sac ? 
 

• Prends l’emploi du temps et indique ce que tu mets dans ton cartable pour la journée du jeudi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Que contient ton cartable aujourd’hui  mardi ? 
� As-tu tout ce dont tu as besoin (manuels, classeurs, cahiers, trousse, calculatrice … ) ? 

 
 
 

� Qu’est-ce-qui est inutile ? 
 
 
 

���� Appelle le professeur avant de passer à l’activité suivante. 

 
Compétence transversale mise en œuvre : 
Je tiens correctement mon cahier et je range mes feuilles 
 
 
Activité n° 2 : Comment faire une page de garde ? 
 
 

• Quelles informations dois-tu écrire ? 
 
 

 
• Dans quel ordre dois-tu les placer ? 

 
 
 

• Comment dois-tu les mettre en valeur ? 
 

 
 

���� Maintenant, réalise la page de garde de ton classeur d’accompagnement personnalisé. 

 
 
 
 
 

���� Appelle le professeur avant de passer à l’activité suivante. 
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Activité n°3 : Comment choisir une organisation logique de son classeur ? 
 
Tu dois ranger ton classeur. Trouve un classement logique. 
   

• Devoir surveillé 
• Bilan 
• Exercices 
• Interrogation écrite 
• Devoir maison 
• Leçon 

 

���� Appelle le professeur avant de passer à l’activité suivante. 

 
 
Activité n°4 : Comment mettre en valeur son travail ? 
 
Recopie cette leçon pour mettre en valeur son plan et ses mots-clés . 
 

 

Chapitre 1 : Diversité et unité du monde vivant 

Malgré leur diversité les êtres vivants présentent une grande unité : tous sont constitués de cellules. Les similitudes 

d’organisation permettent de classer des animaux en apparence différents dans le groupe des Vertébrés. 

Le plan d’organisation des Vertébrés 

Au niveau morphologique 

On appelle axe de polarité une droite imaginaire reliant des parties opposées du corps. 

Le corps des vertébrés est organisé en trois parties : tête, tronc, queue, disposées le long d’un axe de polarité antéro-

postérieur. 

On observe aussi un axe de polarité dorso-ventral et un axe droite –gauche qui détermine un plan de symétrie 

bilatérale. 

Ces deux axes de polarité et le plan de symétrie constituent un plan d’organisation commun à tous les Vertébrés. 

Au niveau de l’anatomie squelettique 

Les Vertébrés sont caractérisés par l’existence d’un squelette osseux interne organisé autour d’une colonne 

vertébrale. 

La comparaison des squelettes montre que tous les Vertébrés possèdent : un crâne à l’avant et une colonne vertébrale 

qui matérialisent l’axe antéro-postérieur .  

L’axe dorso-ventral est représenté par les vertèbres en position dorsale et la cage thoracique en position ventrale.  

Les membres pairs (droits et gauches) antérieurs et postérieurs déterminent la symétrie bilatérale.  
 

 
 
Synthèse.   

Ce que je retiens de cette séance pour m’aider à  être plus autonome : 
 
 
 
 
 
 
 

Ce que je dois faire pour mieux réussir : 
 
 
 
 
 
 
 

 


