	CAP
	LES MESURES ET PESEES




Objectif : être capable e mesurer et peser des denrées alimentaires afin de réaliser une recette simple.
CE QUE JE CONNAIS

1) Citer tous les moyens de mesurer et peser des denrées alimentaires

Balance électronique
Verre mesureur
2) Souligner en rouge les moyens de peser et en bleu les moyens de mesurer

I- Les pesées : j’utilise :

1) Donner la fonction de la touche ON/OFF

Allumer / éteindre
2) Donner la fonction de la touche TARE

Remettre à zéro l’affichage
3) Placer correctement les données dans le tableau

12 g - 1,625 g –1526 mg – 0,125 cg - 0,5 kg - 12,8 cg - 0,250 g

	kg
	hg
	dag
	g
	dg
	cg
	mg

	
	
	1
	2
	
	
	

	
	
	
	1,
	6
	2
	5

	
	
	
	1
	5
	2
	6

	
	
	
	
	
	0,
	1

	0,
	5
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1
	2,
	8

	
	
	
	0,
	2
	5
	

	0,
	0
	0
	0
	2
	5
	0


4) A l’aide du tableau suivant, convertir les données suivantes

12 cg = 0,12 g= 120 mg
1,25 kg = 1 250 g = 1 250 000 mg

1 kg = 1 000 g = 100 000 cg= 1 000 000 mg

0,2 g = 20 cg= 200 mg

250 mg = 0,25 g= 0,00025 kg

II- Les mesures: j’utilise .................................. ..

1) Placer correctement les données dans le tableau

125 cl - 1,6251 l - 185,5 dl - 121 l - 1526 ml - 0,2501 l
	kl
	hl
	dal
	l
	dl
	cl
	ml

	
	
	
	1
	2
	5
	

	
	
	
	1,
	6
	2
	5

	
	
	1
	8
	5,
	5
	

	
	1
	2
	1
	
	
	

	
	
	
	1
	5
	2
	6

	
	
	
	0,
	2,
	5
	


2) A l’aide du tableau suivant, convertir les données suivantes

1,25 l =12,5 dl =  1250 ml

12 cl = 0,12 l = 120 ml
1 l = 10 dl= 100 cl = 1000 ml

2,5 cl = 0,25 l = 250 ml=………………………….dl

250 ml = ...............................dl = ...........................................l

Mesures et pesées (suite)

Objectifs : je dois être capable de

- respecter les grammages ;
- protéger les aliments après pesée ;
- peser les denrées.
La pesée des denrées est généralement effectuée avec une balance électronique pour les aliments solides et avec un verre doseur pour les aliments liquides

1) indiquer l'unité de mesure de la balance électronique de la cuisine pédagogique. 
2) Ecrire la procédure pour peser 100 g de farine.

III Mesurer des liquides

1) Recopier les unités utilisées pour peser les liquides sur ces deux verres doseurs.
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2) Classer par ordre décroissant les quantités suivantes :

1/4L - 3/4L – ½ L – 1 L – 1/3 L 

3) Replacer sur le schéma du litre de lait les quantités suivantes : 1/4 l, 3/4 l, 1/2 l, 1/3 l.
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4) les égalités suivantes :  

	
	                                              ●
	Deux ½ L

	1 L égale
	●                                            ●
	La moitié d’un litre

	
	                                              ●
	La moitié d’un demi-litre

	1/2 L égale
	●                                            ●
	½ litre + ¼ litre

	
	                                              ●
	Un litre divisé par 4

	1/4 L égale
	●                                            ●
	Un litre divisé par 2

	
	                                              ●
	500 ML

	3/4 L égalent
	●                                            ●
	750 ML

	
	                                              ●
	250 ML

	
	                                              ●
	1 000 ML


5) Repérer sur le verre doseur ci-dessous 1/2 litre en rouge et 1/4 litre en bleu. 
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1/4 Soit 0,25 L








comment procéder pour peser 3/4 litre avec ce verre doseur ?





(





1/2 Soit 0,5 L











Allumer la balance.


Mettre un cul de poule sur la balance.


Appuyer sur la tare.


Mettre la farine jusqu’à obtention des 100 gr.





Le gramme
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