
 

 
Lycée des métiers P. DORIOLE  Mme Lucie BERGAMINI 
 

Nom et prénom : 
…………………………… 

DRESSAGE D’UNE 
PREPARATION FROIDE PAR 

ASSEMBLAGE 
 

Démarche expérimentale 

Date : .............................. EP2 Mise en place de la 

distribution et service au client. 

 

ACTIVITE D’EXPERIMENTATION 
 

Le dressage 

- Problématique : Quel contenant et quelle organisation choisir pour dresser 

une préparation froide par assemblage en vue de sa distribution ? 

 Les règles d’hygiène obligatoires pour le dressage de préparations froides par 

assemblage : 

    
 

-………………………………………………………………………………… 

-………………………………………………………………………………… 

-………………………………………………………………………………… 

-………………………………………………………………………………… 

 Les critères à prendre en compte : 

-…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

-…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

-…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

-…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 Contenants à disposition : 

                           

……………..  ……………………….  ………………… ………………….. 

 Consignes de travail : 

  Se répartir par groupes  

 G1 : 5 élèves  G2 : 5 élèves   G3 : binôme observateur 

 Dresser par assemblage pour un jeune de 16 ans un hors-d’œuvre froid  

 G1 en individuel  G2 en série 

 Renseigner une fiche d’observation : G3 

 Mettre en commun les observations et réaliser une synthèse commune. 



Fiche d’observation 

 
 
 

             

 
 

Dressage individuel  

 
 

Dressage 
en série 
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   Quantité 

 

  Esthétique 

 
 

  Propreté  

 

 

   Quantité 

 

  Esthétique 

 
 

  Propreté  

 

 

   Quantité 

 

  Esthétique 

 
 

  Propreté  

 

 

   Quantité 

 

  Esthétique 

 
 

  Propreté  

 

 

   Quantité 

 

  Esthétique 

 
 

  Propreté  

 

 

   Quantité 

 

  Esthétique 

 
 

  Propreté  
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Nombre de : …. 

Nombre de : …. 

 

Nombre de : …. 

Nombre de : …. 

 

Nombre de : …. 

Nombre de : …. 

 

Nombre de : …. 

Nombre de : …. 

 

Nombre de : …. 

Nombre de : …. 

 

Nombre de : …. 

Nombre de : …. 

   

Légende :   correcte     à améliorer 



    Le dressage d’une préparation froide par assemblage  

en vue de sa distribution. 

 
Lycée des métiers P. DORIOLE                                                                                    Mme Lucie BERGAMINI 
 

 

 

 

 

L’objectif du dressage d’une préparation froide par assemblage en vue de sa 

distribution est de …...……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

 

_______________________________________________________________ 

Rations alimentaires recommandées par le GEMRCN : Groupe d’Etude des Marchés en 
Restauration Collective et de la Nutrition 

  

 


