
MODELISATION D’UN RISQUE 
 

2 exemples simples, permettant l’introduction de l’analyse des risques (CAP) 
Se reporter au schéma général page 22 du document d’accompagnement 

 
 

                            Escalier                                                    Magasinier 
                          mal éclairé 

 
 
 

Il descend l’escalier 
menant à la réserve 

                                                                                                Il rate  
                                                                                            une marche 
 
                                                                            
                 
                                                                                           Evitement : 
                                                           Entorse                 Amélioration 
                                                                                         de l’éclairage 
 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 

      Port de charges lourdes                                           Cuisinier 
    Station debout prolongée     
 
 

Il prépare une purée 
dans la grosse marmite   

 
                                                                                                 Gestes répétitifs 
                                                                                             Posture et poste de 
                                                                                                 travail inadaptés 

 
 
                                                                                                   Evitement : 
                                                                                         Adaptation poste de travail, 
                                                                                         Revoir méthode de travail 
                                                                                       Formation Gestes - Postures     

 
T.M.S.                        

Accident, déformation        
colonne vertébrale 

 


