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Messageries laitières 
 

Durée : 5 heures 
_____ 

 

Lycée Charles TELLIER   Condé sur Noireau 
Lycée Edmond DOUCET    Equeurdreville 
Lycée Julliot de la MORANDIERE   Granville 
Lycée Pierre et Marie CURIE  Saint-Lô 

 
 

                    
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

DOSSIER TECHNIQUE RESSOURCE 
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Extraits des schémas électriques du local de pause. 
  

 

Câble 

repère C1 
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Extraits des schémas électriques du local de charge 
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C.C.T.P    

 
 
Affaire : Aménagement du local de pause et des vestiaires – Messageries Laitières / VIRE (14) 

 

Lot n°4 : ELECTRICITE 
 

4.7 DISTRIBUTION 
 

4.7.1 LOCAL DE PAUSE 
Distribution des câbles et pose de l’appareillage en goulottes monoblocs 50x105 fixées sur les parois en montage 
vertical. Appareillage de type Mosaïc, blanc, en version 2 modules. 
1 ensemble de 8 points d'éclairage en association avec détecteur automatique 
5 PC 2P + T 16A simple poste 

 

4.7.2 VESTIAIRES HOMMES 
1 ensemble de 4 points d'éclairage en association avec détecteur automatique 
2 PC 2P + T 16A standard simple poste 

 

4.7.3 VESTIAIRES FEMMES 
1 ensemble de 4 points d'éclairage sur simple allumage 
2 PC 2P + T 16A standard simple poste 

 

4.8 LUMINAIRES 

 
4.8.1 LOCAL DE PAUSE 

Fourniture et pose de luminaires type RANA 60 x 60 à encastrer dans faux-plafonds avec tubes fluorescents 3 X 
14 W T5 (IRC 85 de couleur chaude) de chez SYLVANIA ou techniquement similaire. Ballast électronique de type 
HF. 
Fourniture et pose de 2 détecteurs automatiques garantissant un gain énergétique grâce à : 

 Une détection de présence efficace dans le local ; 

 Un contrôle de luminosité permanent ; 

 Association d'un interrupteur pour commande dérogatoire 

 

4.8.2 VESTIAIRES 
Fourniture et pose de luminaires type IVY Classic 60 x 60 à encastrer dans faux-plafonds avec tubes 
fluorescents de 3 X 14 W T5 (IRC 85 de couleur chaude) de chez SYLVANIA ou techniquement similaire. 
Ballast électronique de type HF. 
Fourniture et pose d’un détecteur automatique garantissant un gain énergétique grâce à : 

 Une détection de présence efficace dans le local ; 

 Un contrôle de luminosité permanent. 

 

4.9 CHAUFFAGE 
 

4.9.1 LOCAL DE PAUSE ET VESTIAIRES 
Fourniture et pose de convecteurs électriques 6 ordres de type ATLANTIC de couleur blanche. Hauteur maxi 400 
mm. 
Puissance à installer : 
Local de pause : 3 x 1500 W 
Vestiaire hommes : 2 x 1250 W 
Vestiaires femmes : 2 x 1250 W 
Gestion automatique des périodes de chauffage (confort, réduit et arrêt) automatique par interrupteur horaire 
programmable. 
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